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BEBEK KARYOLASI SECERKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

Bebeklerin sagliklt ve rahat uyumasi i¢cin karyola ve yatak secimi ¢ok énemlidir. Peki, yiizlerce
cesit arasindan se¢im yaparken kriterleriniz ne olmali? Bebevitrini.com ekibi olarak sizin i¢in bu
hususlari ve detaylarini derlemeye ¢alistik.

Parmaklik Kriterleri;

Bebek yataklarinin en 6nemli kismui karyolasidir. Keskin ve sivri hatlari olmayan karyolalar tercih edilmeli.
Parmakliklarin inip kaldinlabilir olmasi da bir baska énemli etken. Ancak, bu mekanizmaya dikkat edilmeli. Giivenli
uygulanmasi gerekiyor ¢iinkii. Parmakliklarin inip kalkmasini saglayan sustanin bebedin parmaklarini sikistiramayacadi alt
kissmda bulunmasi gerekiyor. Ayrica, karyolanin parmaklik yiiksekliginin 50 cm’den az olmamasi gerekiyor. Parmakliklarla
ilgili dikkat etmeniz gereken bir diger nokta da, iki parmak arasi boslugun ne kadar oldugu. En az dért, en fazla alti santim
olmali ki; kolu veya kafasi sikismasin.

Déniisme Ozelligi;

Karyolanin (i¢ yasindan sonra da kullanilabilir olmasini istiyorsaniz, modelleri daha dikkatli inceleyin. Bazi modellerin
ayak ucunda iki ya da ii¢ tane komodin seklinde cekmece bulunur. Bebek biiyiimeye basladikca, bu cekmeceler ¢ikartilip, daha
bliytik bir yatak haline gelir. Parmakliklar da genisletilebilir. Her ne kadar ekonomik gériinse de bu modellerin bazi sikintilar
da yok degil. Odada fazla yer kapladigi gibi, uzmanlar, ii¢ yasindan sonra ¢ocuklarin parmakliksiz yataklarda yatmalarinin
gelisimi agisindan daha faydali oldugunu savunuyor.

Yiikseklik;

Alt cekmecelerin ¢ok yliksekte olmamasina dikkat edin. Bebegin altini degistirmek zorlasir. Karyolanin toplam
yliksekligi 120 cm’i gecmemeli. Bu ¢cekmecelerin dezavantaji da var. Bebek biiyiidiigii zaman onu biraz daha emniyete alip,
yatagr asagiya indirip, boylece korkuluk yiiksekligini arttirmak isterseniz altta bulunan ¢ekmecelerden dolayr bunu
yapamazsiniz. llle de cekmece olmali diyorsaniz, uzun tek bir cekmece yerine mutlaka saglam yapida en az iki cekmeceli
olanlari tercih etmelisiniz.

Fonksiyonellik;

Klasik besik tipi karyolalarin yani sira, fonksiyonel park yataklar da var. Evde ¢ok yer yoksa, sizin icin iyi bir alternatif
olabilir. Bebek, ii¢ yasina gelene kadar bu yataklari kullanabilir. Bunlarda genellikle ahsap gibi sert materyaller de kullaniimaz.
Bebek alti aylik olana kadar yatak béliimii st kissmda, park béliimii alt kissmda oluyor. Ciinkii bebek ¢ok hareketli degildir ve
glivenlik riski icermez. Altinci aydan sonra riskli dénem basliyor. Yatagin bu dénemde alt kisma alinmasi gerekiyor. Béylece
ayada kalksa bile sikinti yasanmiyor. Ustelik bu yataklarin neredeyse hepsi tasinabilir. Bu mutlaka aramaniz gereken bir
ozellik, ¢iinkii; bebegin uyku diizeninin bozulmamasi ve yerini yadirgamamasi gerekiyor. Seyahatlere rahathkla
gétiirebilirsiniz.

I¢c Yatak (D6sek) Secimi;

ic yatak seciminde miimkiinse antibakteriyel ve dogal kauguktan imal edilmis lateks yataklar tercih edilmeli. Visco
yataklarin bebekler icin kanserojen madde 6zelligi tasidigi s6ylense de, en ¢ok tercih edilenler arasinda. Yataklar ne sert, ne
yumusak olmall. En uygunu orta sertlikteki yayli yari ortopedik yatak. Lateks ve ortopedik yataklar, kanserojen madde
icermiyor. Yatak karyolaya tam otursun ki, bebegin kolunu veya kafasini sikistirmasini engelleyebilin.

Tim sorulariniz i¢in 0 216 545 1 545 Miisteri hattimizi arayabilir yada info@bebevitrini.com E-posta adresine
yazabilirsiniz. Keyifli Alisverisler Dileriz.
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